ALIMENTE CU DESTINATIE SPECIALA

STRUCTURA
Programul de studii Tehnologia Prelucrérii
Produselor Agricole

Anul de studii Il
Semestrul 6

Regimul disciplinei Disciplina optionala de

domeniu

Numarul total de ore pe s@ptamdnd Curs- 2ore;L-2ore
Numdrul total de ore conform planului de invdatdmdnt Curs — 28 ore; L- 28 ore
Numarul de credite transferabile 4

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Principalele obiective ale disciplinei sunt intelegerea tendintelor in alimentatie, a diferitelor tipuri de intolerante,
alergii sau sensibilitati alimentare; intelegerea specificului anumitor afectiuni, a rolului alimentatiei in stilul de viata
sanatos, precum si a recomandarilor nutritionale specifice (pentru alimentatia copiilor, a adolescentilor, a
sportivilor, a persoane cu probleme cardiovasculare, a persoanelor diabetice sau varstnice); intelegerea
specificului fiecarui tip de afectiune sau recomandare nutritionald si adaptarea tehnologiei alimentare pentru

intdmpinarea acestor nevoi speciale de diete.

CONTINUTUL DISCIPLINEI
CURS
Capitolul 1. Tendinte Tn alimentatie; analiza cererii de alimente; indicatori ai sanatatii in
Romania
Capitolul 2. Alimente pentru utilizare nutritionala speciald (PARNUTS): generalitati; reglementari
legislative
Capitolul 3. Alimente pentru alimentatia copiilor, pe categorii de varsta: alimente pentru sugari;
alimente de continuare/ diversificare pentru copii; alimente pentru scolari si adolescenti
Capitolul 4. Alimente cu continut redus de sodiu
Capitolul 5. Alimente pentru controlul greutatii corporale
Capitolul 6. Alimente pentru intolerante alimentare si boli de metabolism
Capitolul 7. Alimente pentru efort fizic intens
Capitolul 8. Alimente destinate diabeticilor
Capitolul 9. Alimente destinate femeilor la menopauza

LUCRARI PRACTICE L

Alimente pentru nutritie speciala - evolutie si perceptia consumatorilor

Alimente pentru copii - studiu de caz

Alimente cu continut redus de sodiu - analiza produselor de pe piata, recomandari

Alimente pentru intolerante alimentare: alimente fara gluten; alimente fara lactoza; alimente
pentru persoanele alergice — identificare pe piata si analiza nutritionala

Alimente pentru diabetici - analiza produselor de pe piata

Alimente pentru controlul greutatii corporale - diete
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EVALUARE

Tip de activitate

Curs

Alte activitati

Criterii de evaluare

Corectitudinea si nivelul
cunostintelor, coerenta logica,
gradul de asimilare al limbajului de
specialitate, constiinciozitatea,
interesul pentru studiu individual.
Capacitatea de aplicare in practica
a cunostintelor teoretice,
abilitatea de a rezolva situatiile
practice intalnite; constiinciozitate,
studiu individual

Participarea activa la vizitele de
studiu organizate la discipling,
interesul pentru cunoasterea
notiunilor practice

Metode de evaluare

Evaluarea orala
Participarea activa la
cursuri.

Lucrari scrise curente:
teme, proiecte
Participarea activa la
lucrari.

Cunoasterea
elementelor practice
aplicate

Titularul activitatilor de curs: Conf. Dr. Gratziela Victoria BAHACIU
Titularul activitatilor de lucrari practice : Conf. Dr. Gratziela Victoria BAHACIU

Pondere din nota
finala %

50%
10%

30%

10%



