PRINCIPIILE NUTRITIEI UMANE

STRUCTURA
Programul de studii Tehnologia prelucrarii
produselor agricole

Anul de studii v

Semestrul 7

Regimul disciplinei Disciplina obligatorie de

domeniu

Numarul total de ore pe sdptaménd Curs—2ore; L—2ora
Numadrul total de ore conform planului de invdatdmdnt Curs—28 ore; L— 28 ore
Numadrul de credite transferabile 5

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Perfectionarea pregatirii studentilor in domeniul nutritiei umane, avand ca baza cunoasterea teoretica
si practica a valorii nutritive, biologice si alimentare a produselor alimentare, in vederea combinarii
acestora pentru obtinerea unor ratii si diete echilibrate.

CONTINUTUL DISCIPLINEI

CURS Nr. ore
Capitolul 1 - Digestia alimentelor, absorbtia si utilizarea metabolica a nutrientilor. 6
Digestia. Absorbtia si utilizarea metabolica a nutrientilor

Capitolul 2 - Caracteristicile nutritionale ale principalelor alimente 6
Capitolul 3 - Laptele si subprodusele lactate 3
Capitolul 4 - Carnea, pestele si derivatele lor 3
Capitolul 5 - Quale 2
Capitolul 6 - Grasimile alimentare 2
Capitolul 7 - Cerealele, produsele cerealiere si leguminoasele uscate 2
Capitolul 8 - Zaharul si produsele zaharate 2
Capitolul 9 - Bauturile 2
LUCRARI PRACTICE L Nr. ore
1. Determinarea valorii nutritive a produselor alimentare 7

2. Determinarea valorii energetice a produselor alimentare 3

3. Determinarea valorii nutritive a produselor alimentare cu ajutorul indicelui VN10 2

4. Stabilirea transformarilor valorii nutritive in urma prelucrarii tehnologice si culinare 16

a produselor alimentare

BIBLIOGRAFIE

1. Dragotoiu D. — Principii de alimentatie, Ed.All Print, Bucuresti, 2003.

2. Dragotoiu D. si col. — Principii de alimentatie. Lucrari practice. Ed. Granada, Bucuresti, 2018.
3. Garban Z. - Nutritia umana. |, Ed Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 2000.



EVALUARE

Curs Gradul de insusire a Evaluare sumativd prin 50
informatiilor prezentate forma de verificare -
. s examen Tn sesiunea de
Capacitatea de a utiliza
. - examene
cunostintele asimilate
L Capacitatea de a aplica in Evaluare continua prin 50
practica cunostintele insusite metode orale, probe

scrise, practice

Titularul activitatilor de curs: Prof.univ.dr. DRAGOTOIU Dumitru
Titularul activitatilor de lucrari practice L: Asist.univ.drd. ZINCA Andreea



PRINCIPIILE NUTRITIEI UMANE

STRUCTURA

Programul de studii

Anul de studii \Y
Semestrul 8
Regimul disciplinei

Numdrul total de ore pe saptamdnd
Numarul total de ore conform planului de invdatdmadnt
Numadrul de credite transferabile 4

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Tehnologia prelucrarii
produselor agricole

Disciplina obligatorie de
domeniu
Curs—2ore;L—2ora
Curs —28 ore; L—28 ore

Perfectionarea pregatirii studentilor in domeniul nutritiei umane, avand ca baza cunoasterea teoretica
si practica a valorii nutritive, biologice si alimentare a produselor alimentare, in vederea combinarii

acestora pentru obtinerea unor ratii si diete echilibrate.

CONTINUTUL DISCIPLINEI
CURS
Capitolul 1 - Consecintele alimentare ale produselor alimentare
Capitolul 2 - Factori ai prelucrarii tehnologice care afecteaza nutrientii din produsele
alimentare. Temperatura. Oxigenul. Radiatiile luminoase
Capitolul 3 - Influenta oparirii si sterilizarii asupra valorii nutritive a produselor
alimentare
Capitolul 4 - Influenta congeldrii si uscdrii asupra valorii nutritive a produselor
alimentare
Capitolul 5 - Influenta rafindrii asupra valorii nutritive a produselor alimentare

LUCRARI PRACTICE L
1. Principii privind intocmirea si echilibrarea ratiilor de hrana la omul adult
2. Stabilirea necesarului de energie si substante nutritive la omul adult
3. intocmirea si echilibrarea ratiilor de hrana la omul adult
BIBLIOGRAFIE
1. Dragotoiu D. — Principii de alimentatie, Ed.All Print, Bucuresti, 2003.

Nr. ore
16

Nr. ore

22

2. Dragotoiu D. si col. — Principii de alimentatie. Lucrari practice. Ed. Granada, Bucuresti, 2018.

3. Garban Z. - Nutritia umana. |, Ed Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 2000.
EVALUARE

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | Pondere din nota
finala %

Curs Gradul de insusire a Evaluare sumativa 50

informatiilor prezentate | Prin forma de

Capacitatea de a utiliza Ye”ﬂ(fare - €xamen

. . in sesiunea de
cunostintele asimilate
examene

L Capacitatea de a aplica Evaluare continua 50

n practica cunostintele | prin metode orale,

insusite probe scrise, practice

Titularul activitatilor de curs: Prof.univ.dr. DRAGOTOIU Dumitru
Titularul activitatilor de lucrari practice L: Asist.univ.drd. ZINCA Andreea







