EDUCATIE FIZICA S| SPORT

STRUCTURA

Anul de studii Il
Semestrul 3
Regimul disciplinei DF
Numarul total de ore pe sdptdmdna L—2ore
Numadrul total de ore conform planului de invatamaént L—28 ore
Numdrul de credite transferabile 2

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

intdrirea si mentinerea stdrii de sanitate, asigurarea unei functionalititi optime a organismului,
corectarea unor atitudini posturale deficiente, formarea si educarea unor deprinderi igienice noi,
formarea unui bogat bagaj de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, educarea conduitei in spirit
sportiv (fair-play), dezvoltarea fizicdA armonioasa, educarea trasaturilor de caracter (volitive,
motivationale, estetice), formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiului fizic.

CONTINUTUL DISCIPLINEI

Alergare de viteza

Saritura in lungime de pe loc

Extensii spate, flotari

Exercitii de intdrirea musculaturii abdominale
Exercitii de mobilitate

Alergarea de rezistenta

Sporturi de echipa
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BIBLIOGRAFIE

1. Sovarel Eugenia, Barbuica I.S., Crisan R., Anghel Claudia, 2022. Educatie fizica si sport. Caiet de lucrari
practice, Ed. Ex Terra Aurum, Bucuresti.
2. Sovarel Eugenia, 2007. Tndrumator pentru educatie fizica si sport. Ed. OscarPrint, Bucuresti.

EVALUARE

L Cunoasterea cat mai completa si
corecta a notiunilor de educatie
fizica si sport; probe pe
parcursul semestrului;
dezvoltarea si perfectionarea
calitatilor motrice de

baza (viteza, forta, indemanare,
rezistenta)

Colocviu 100

Titularul activitatilor de lucréri practice L: Conf. univ. dr. SOVAREL Eugenia



EDUCATIE FIZICA S| SPORT

STRUCTURA
Anul de studii Il
Semestrul 4
Regimul disciplinei DF
Numarul total de ore pe sdptdmdnd L—2ore
Numarul total de ore conform planului de invdatamant L—28ore
Numarul de credite transferabile 2

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

intdrirea si mentinerea stdrii de sanitate, asigurarea unei functionalititi optime a organismului,
corectarea unor atitudini posturale deficiente, formarea si educarea unor deprinderi igienice noi,
formarea unui bogat bagaj de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, educarea conduitei in spirit
sportiv (fair-play), dezvoltarea fizicdA armonioasa, educarea trasaturilor de caracter (volitive,
motivationale, estetice), formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiului fizic.

CONTINUTUL DISCIPLINEI

1. Alergare de viteza 4
2. Saritura in lungime de pe loc 4
3. Extensii spate, flotari 4
4. Exercitii de intarirea musculaturii abdominale 4
5. Exercitii de mobilitate 4
6. Alergarea de rezistenta 4
7. Sporturi de echipa 4
BIBLIOGRAFIE

1. Sovarel Eugenia, Barbuica I.S., Crisan R., Anghel Claudia, 2022. Educatie fizica si sport. Caiet de lucrari
practice, Ed. Ex Terra Aurum, Bucuresti.
2. Sovdrel Eugenia, 2007. indrumétor pentru educatie fizics si sport. Ed. OscarPrint, Bucuresti.

EVALUARE

L Cunoasterea cat mai
completa si corecta a
notiunilor de educatie fizica
si sport; probe pe parcursul
semestrului; dezvoltarea si Colocviu 100
perfectionarea calitatilor
motrice de

baza (viteza, forta,
indemanare, rezistenta)

Titularul activitatilor de lucrari practice L: Conf. univ. dr. SOVAREL Eugenia
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