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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Elemente de inginerie mecanică și electrică 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE ŞTIINŢE AGRONOMICE ŞI 

MEDICINĂ VETERINARĂ BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea  Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere  

1.3 Departamentul Tehnologii de producție și procesare 

1.4 Domeniul de studii Ingineria produselor alimentare 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Tehnologia prelucrarii produselor agricole / Inginer 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de inginerie mecanică și electrică 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf.univ.dr. Udroiu Nicoleta-Alina 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / 

laborator / proiect 

Conf.univ.dr. Udroiu Nicoleta-Alina 

Asist.drd. Bălănescu Sabrina -Maria 

2.4 Anul de 

studiu 

I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr total de ore pe 

săptămână 
5 3.1.1 Curs 2 3.1.2 Seminar/laborator/proiect 3 

3.2 Număr total de ore conform 

planului de învăţământ 
70 3.2.1 Curs 28 3.2.2 Seminar/laborator/proiect 42 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 5 

Examinări 6 

Alte activităţi- vizite 4 

3.3 Total ore studiu individual 55 

3.4 Total ore pe semestru 125 

3.5 Numărul de credite 5 



4. Precondiţii  

4.1 de curriculum Noţiuni elementare de geometrie descriptiva, desen tehnic, fizică și 

matematică 

4.2 de competenţe Utilizarea calculatorului pentru rezolvarea unor probleme şi elaborarea unor 

documente, capacitatea de a învăţa pe tot parcursul vieţii, colaborare şi lucru 

în echipă.  

5. Condiţii  

5.1 de desfăşurare a cursului Sala de curs cu dotări adecvate, manuale şi cărţi de specialitate, materiale 

digitale, videoproiector, internet. 

5.1 de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Sala de curs şi laborator cu dotări adecvate. 

Utilizarea unor aplicaţii online, lucrul în echipă şi individual, întrebări-test, 

observaţia, deducţia logică, comparaţia  

6. Competenţe specifice acumulate  
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e  Lucrează cu mașini si utilaje în condiții de siguranță 

 Inspectează utilaje; 

 Aplică bune practici de fabricație; 

 Monitorizează mașini de umplere; 

 Monitorizează operațiunile de ambalare 
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 Aplică bune practici de fabricație (BPF); 

 Utilizează tehnologii noi în fabricarea alimentelor; 

 Monitorizează condițiile de prelucrare 

7. Rezultatele învățării  
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 Studentul/absolventul definește noţiunile generale legate de fenomenele de natură 

electromagnetică, mecanică, rezistența materialelor și organe de mașini. 

 Studentul/absolventul explică principiile de funcționare ale mașinilor și aparatelor electrice 

utilizate în circuite de curent alternativ și continuu și recunoaște principiile de funcționare ale 

mecanismelor folosite la acționarea utilajelor tehnologice folosite în industria alimentară. 

 Studentul/ absolventul descrie operațiile tehnologice pe fluxul de fabricație a produselor 

alimentare, principiile și instrucțiunile de funcționare a utilajelor din industria alimentară. 
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 Studentul/absolventul identifică componentele de circuit  și diferențiază mașinile electrice de 

curent alternativ și continuu. 

 Studentul/absolventul  identifică grupele de organe de mașini folosite la asamblări, la 

transmiterea mișcării de rotație și la transformarea mișcărilor. 

 Studentul/absolventul aplică inteligența artificială pentru creșterea randamentelor de producție 

a utilajelor din industria alimentară.  
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 Studentul/absolventul  definește elementele mecanice constitutive ale utilajelor specifice 

industriei alimentare. 

 Studentul/absolventul selectează modul de legare în circuit și metodele de pornire ale 

motoarelor electrice. 

 Studentul/absolventul ia decizii în situații bine definite și își asumă responsabilitatea pentru 

deciziile luate.  

 

8. Obiectivele disciplinei  

8.1 Obiectivul general al disciplinei  Disciplina trateaza probleme legate de calculul, proiectarea si 

studiul organelor componente ale unui subansamblu sau 

ansamblu mecanic, parte componenta a utilajelor din industria 

alimentara, tratând elemente de: studiul materialelor, rezistenta 

materialelor,  și organe de masini.  

 Sunt studiate noțiuni privind funcționarea și alcătuirea 

motoarelor electrice și a principalelor componete de circuit 

folosite la sistemele automate.   



8.2 Obiective specifice  Cunoasterea elementelor mecanice constitutive ale utilajelor 

specifice industriei alimentare.  

 Însuşirea principalelor noţiuni legate de circuitele electrice, 

însuşirea modalităţii de funcţionare a mașinilor electrice de 

curent continuu şi alternativ. 

9. Conţinuturi 

9.1 Curs 
Metode de 

predare 

Observaţii 

Partea a I-a Elemente de inginerie mecanică 

 

Capitolul 1. Noţiuni generale de mecanică și rezistența materialelor 

1.1. Unităţi de măsură şi sisteme de unităţi de măsură. 

1.2. Clasificarea şi caracteristicile mărimilor mecanice. Măsurarea şi 

controlul mărimilor geometrice şi mecanice. 

1.3. Obiectul mecanicii. Noţiuni generale despre cinematica, dinamica şi 

statica corpurilor. Noțiuni generale de rezistența materialelor. 

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 

Capitolul 2.  Materiale utilizate în constructia utilajelor si instalatiilor 

din industria alimentara 

2.1. Clasificarea şi proprietăţile fizice, mecanice si tehnologice ale 

materialelor.  

2.2. Materiale metalice feroase. Aliaje fier-carbon.  

2.3. Materiale şi aliaje metalice neferoase.  

2.4. Materiale nemetalice. 

2.5 Materiale compozite. 

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 

 Capitolul 3. Asamblari nedemontabile 

3.1. Asamblări prin nituire. 

3.2 Asamblări prin sudare.  

3.3 Asamblări prin lipire. 

Prezentare în 

Power Point 

 

 

1 oră 

 Capitolul 4. Asamblari demontabile. Calculul asamblărilor 

demontabile 

4.1. Asamblari filetate. 

3.2. Asamblari cu pene.  

3.3. Asamblari cu caneluri.  

3.4. Asamblari elastice.  

 

Prezentare în 

Power Point 

 2 ore 

 Capitolul 5. Organe de maşini pentru transmiterea mişcării de rotaţie 

5.1. Osii şi arbori. Calculul osiilor şi a  arborilor.  

5.2. Lagăre de alunecare şi rostogolire. Calculul de rezistenta si alegere a 

lagarelor de alunecare și de rostogolire 

5.3. Cuplaje. Calculul si alegerea cuplajelor. 

Prezentare în 

Power Point 

 2 ore 

 Capitolul 6. Transmisii mecanice. Calculul transmisiilor mecanice 

6.1 Transmisii prin curele. 

6.2 Transmisii prin lanţuri. 

6.3 Transmisii prin roţi dinţate. 

6.4 Transmisii prin roţi de fricţiune. 

Prezentare în 

Power Point 

 

4 ore 

Capitolul 7. Tipuri de mecanisme folosite la transformarea mişcărilor 

7.1 Mecanism cu cremalieră. 

7.2 Mecanism cu came. 

7.3 Mecanism cu şurub fără sfârşit. 

7.4 Mecanism bielă-manivelă. 

7.5 Alte tipuri de mecanisme 

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 

Capitolul 8. Elemente de tribologie.  

8.1 Frecarea. Clasificarea frecarii. Tipuri de frecare si ungere. Uzarea. 

Clasificare. Tipuri de uzare.  

8.2 Lubrifianti si aditivi. Functiile. clasificarea și notarea lubrifianților și 

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 



aditivilor  

8.3 Lubrifianti speciali pentru industria alimentara. 

Partea a II-a Elemente de inginerie electrică 

Capitolul 9. Noţiuni introductive despre circuite și instalații electrice 

9.1 Unităţi de măsură a mărimilor electrice.  

9.2 Aparate şi instrumente de măsură a mărimilor electrice. 

9.3 Materiale folosite în construcţia echipamentelor si a instalatiilor 

electrice 

Prezentare în 

Power Point 

 

1oră 

Capitolul 10.  Surse de energie electrică 

10.1  Sistemul electro-energetic national. Generatoare electrice. Grupuri 

electrogene.  

10.2  Transportul energiei electrice. Tipuri de cabluri electrice. Gradul de 

protectie a instalatiilor electrice. Etichetarea energetica a 

consumatorilor electrici 

10.3 Surse regenerabile de energie electrica: energia solară (conversia 

fotovoltaică) , energia eoliană.  

10.4  Efectele curentului electric. 

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 

Capitolul 11. Circuite electrice de curent continuu (c.c)  

11.1. Legile şi teoremele de bază ale reţelelor de c.c  

11.2. Analiza circuitelor de c.c. prin metodele, teoremelor lui Kirchhoff; 

curenţilor circulari şi circuitelor echivalente. Legea lui Ohm. 

11.3. Bilanţul puterilor in c.c. Transferul maxim de putere.  

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 

Capitolul 12. Circuite de curent alternativ (c.a)  

5.1 Legi şi teoreme în c.a. Circuite de c.a. monofazate. Producerea 

tensiunii electromotoare alternative.  

5.2. Circuite de c.a. trifazat. Puterile electrice in c.a. trifazat. 

5.3 Factorul de putere. Îmbunătăţirea factorului de putere.  

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 

Capitolu 13. Maşini electrice de curent continuu  

7.1. Maşini de curent continuu: construcţie, principiul de funcţionare, 

particularităţi.  

7.2. Motorul de curent continuu: pornire, reglare de turaţie, scheme de 

principiu, caracteristici. Domenii de utilizare. 

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 

Capitolul 14. Maşini electrice de curent alternativ 

8.1. Motorul asincron trifazat: construcţie, funcţionare.  

8.2. Turaţie, cuplu, alunecare, frecvenţa curentului rotoric.  

8.3. Caracteristici, pornirea si reglarea turaţiei. Conexiunile circuitelor 

trifazate de c.a. Inversarea sensului de mişcare a rotorului. 

8.4. Motorul asincron monofazat: construcţie, funcţionare, caracteristici. 

Prezentare în 

Power Point 

 

2 ore 

Bibliografie:  
1. ***- Agenda electrică Moeller (2005): Standarde, formule, tabele. Moeller GmbH, Bonn. 

2. ***- Agenda electrică Moeller (2008): Automatizări şi distribuţia energiei. Moeller GmbH, Bonn. 

3. Charles Alexander ş.a (2003):  Fundamentals of Electric Circuits, The McGraw-Hill Co.  

4. Kress-Rogers, E, Brimelow, CJB (2001): Instrumentation and sensors for the food industry, 2
nd

 edition, 

Woodhead Publishing Limited. 

5. Predescu A. (2015). Organe de mașini. Editura Politehnica PRESS, București 

6. Stănilă S și Molnar I.A.(2014): Rezistența materialelor și organe de mașini, Manual universitar (curs), 

Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca 

7. Tudor A. (2012). Organe de mașini I. Note de curs, Facultatea ISB, UPB București 

8. Udroiu Nicoleta-Alina (2021). Elemente de inginerie mecanică. Ed. Ex Terra Aurum București 

9. Udroiu Nicoleta-Alina (2021): Elemente de inginerie electrică. Editura Ex Terra Aurum, București 

10. Udroiu Nicoleta-Alina (2023). Elemente de inginerie mecanică. Îndrumător de laborator Ed. Ex Terra 

Aurum București 

9.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Partea a I-a Elemente de inginerie mecanică  



1. Noţiuni de protecţia muncii. 

Prezentarea grupelor de organe de 

masini si mecanisme conform 

tematicii abordate. 

 

 

Probe, studii de caz, întrebări-test 
 

2 ore 

2.Instrumente şi aparate de măsură a mărimilor mecanice 

și geometrice.  
2 ore 

2. Clasificarea şi alegerea materialelor de constructie a 

masinilor, utilajelor si instalatiilor din industria 

alimentară. 

2 ore 

3. Tipuri de asamblari nedemontabile. Studiul 

asamblărilor prin nituire, sudare şi lipire.   
1 oră 

4. Studiul asamblarilor demontabile: asamblări filetate, 

asamblări cu pene; asamblări cu caneluri; asamblări 

elastice. 

3 ore 

6. Studiul construcţiei şi funcţionării organelor de maşini 

pentru transmiterea mişcării de rotaţie: osii, arbori, 

lagăre, cuplaje.  

2 ore 

7. Tipuri de transmisii mecanice: transmisia prin curele, 

transmisia prin lanţ, transmisia prin roţi dinţate, 

transmisia prin roţi de fricţiune, transmisia prin cabluri.  

3 ore 

8. Studiul şi calculul principalelor tipuri de mecanisme: 

mecanism cu cremalieră, mecanism cu camă, mecanism 

cu şurub fără sfărşit, mecanism bielă-manivelă, mecanism 

cu clichet, mecanism cu balansier etc.  

2 ore 

9.  Studiul lubrifiantilor. 1 oră 

10. Teste din temele 1-9   2 ore 

Partea a II-a Elemente de inginerie electrică  

1.Unităţi şi aparate de măsură a mărimilor electrice. 

Efectele curentului electric. 

Prezentarea grupelor de maşini  

electrice si a componentelor  

specifice instalatiilor electrice 

conform tematicii abordate. 

 

 

Probe, studii de caz, întrebări-test 

2 ore 

2. Materiale folosite în construcţia maşinilor şi a 

instalaţiilor electrice. Tipuri de cabluri electrice. 
2 ore 

3. Surse de energie electrică: generatoare electrice de 

curent alternativ şi de curent continuu; generatoare 

fotovoltaice. Grupuri electrogene. 

2 ore 

4. Cunoaşterea componentelor de circuit: rezistoare, 

bobine, condensatoare. Marcarea componentelor în codul 

culorilor în cod de litere şi cifre. Circuite R L C de curent 

electric alternativ monofazat 

4 ore 

5. Motoare electrice de curent continuu: părţi 

componente, funcţionare, utilizare. 

2 ore 

6. Motoare electrice de curent alternativ: părţi 

componente; funcţionare; conexiunile infăşurărilor 

statorice; inversarea sensului de mişcare a rotorului. 

6 ore 

7. Aparate de comandă şi protecţie a motoarelor electrice. 2 ore 

8. Teste din temele 1-7  2 ore 

10. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cererile asociaţiilor profesionale naţionale specifice  

11. Evaluare 

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală 

11.1 Curs Insusirea si valorificarea 

cunostintelor predate în vederea 

întelegerii functionarii si exploatarii 

corecte a utilajelor si instalatiilor 

din industria alimentara  

Cunoaşterea surselor de energie, a 

Evaluare sumativa 

prin forma de 

verificare – examen 

scris tip grilă 

70% 



principiilor de funcţionare şi a 

criteriilor de alegere şi exploatare a 

maşinilor electrice. 

11.2 Seminar / 

Laborator / Proiect 

Sa defineasca elementele mecanice 

constitutive ale utilajelor specifice 

industriei alimentare.  

Cunoaşterea componentelor de bază 

a maşinilor şi instalaţiilor electrice. 

 

Evaluare continuă 

prin metode orale şi 

probe scrise. 

 

 

30% 

11.3 Standard minim 

de performanţă 

Capacitatea de a aplica cunoştinţele acumulate, astfel încât să îndeplinească condiţia de 

promovare a testului de la lucrările practice şi a examenului prin rezolvarea a 50% din 

subiecte 

 

Data completării 

25.09.2025 

Semnătura titularului de curs și laborator 

 

 

.................................. ................................... 

 

Data avizării în 

departament 

26.09.2025 

 

Semnătura directorului de departament 

 

 

.......................................... 

 


