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FISA DISCIPLINEI

Psihologia alimentatiei umane

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE §I
MEDICINA VETERINARA BUCURESTI

1.2 Facultatea Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere

1.3.Departamentul Stiinte Formative in Cresterea Animalelor si Industria Alimentara

1.3 Domeniul de studii Ingineria produselor alimentare

1.4 Ciclul de studii Licenta

1.5 Programul de studii / Calificarea Tehnologia prelucririi produselor agricole / Inginer

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihologia alimentatiei umane

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.dr. Defta Nicoleta

2.3 Titularul activitdtilor de seminar / | Conf.dr. Defta Nicoleta
laborator / proiect

2.4 Anul de I 2.5 Semestrul | 2 | 2.6 Tipul de evaluare | C | 2.6 Regimul disciplinei DS
studiu

3. Timpul total estimat
3.1 Numir total de ore pe |4 3.1.1 Curs 2 3.1.2 Seminar/laborator/proiect 2
saptamana
3.2 Numir total de ore conform | 56 3.2.1 Curs 28 3.2.2 Seminar/laborator/proiect 28
planului de Invatamant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 8
Alte activitati 2
3.3 Total ore studiu individual 44
3.4 Total ore pe semestru 100
3.5 Numiirul de credite 4




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Biologie

4.2 de competente

Studentul trebuie sa aiba cunostinte referitoare la caracteristicile chimice si
biochimice ale compusilor specifici materiei vii; operare IT; utilizare office (xIs);
navigare internet; abilititi de lucru individual si in echipa; de participare la
dezvoltarea profesionala

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs (amfiteatru), dotatd laptop, videoproiector si

software adecvat

5.2 de desfagurare a seminarului / | Sald de laborator, dotatd corespunzator

laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sistematizeaza informatiile teoretice si practice necesare desfagurarii activitatilor
profesionale viitoare;

Identifica, descrie si utilizeaza adecvat notiunile specifice stiintei alimentului si sigurantei
alimentare;

Aplica metodologia de Tntocmire a chestionarelor;

Prelucreazd matematic datele, analizeaza si interpreteaza rezultatele obtinute in urma
prelucrérii chestionarelor.

Competente
transversale

Dezvolta capacitatea de a se integra si de a lucra in cadrul unei echipe;

Dezvolta capacitati organizatorice si a autonomiei in derularea de activitati;

Tndeplineste, in mod responsabil, in conditii de independenta sau asistat, a atributiilor
profesionale specifice;

Congtientizeaza nevoia de invatare-perfectionare profesionala continud prin identificarea
si utilizarea unor metode §i tehnici eficiente de Invatare-perfectionare;

Realizeaza plan de dezvoltare personald, prin utilizarea eficienta a surselor si resurselor de
comunicare i formare profesionala (internet, baze de date, cursuri etc.);

Creaza chestionare simple cu referire la preferinta consumatorilor

Operationalizeaza concepte despre alimentatia rationala

7. Rezultatele invatarii

e Studentul/absolventul cunoaste principalele teorii si concepte privind comportamentul
alimentar uman.
° e  Studentul/absolventul intelege relatia dintre factori psihologici, sociali si culturali si
€ obiceiurile alimentare.
s e Studentul/absolventul identificd mecanismele motivationale si emotionale care influenteaza
S consumul alimentar.
© e  Studentul/absolventul cunoaste factorii de risc psthocomportamentali asociati tulburarilor de
alimentatie.
e  Studentul/absolventul intelege rolul educatiei alimentare in promovarea unui stil de viatd
sanatos.
e  Studentul/absolventul aplica metode de analiza psihologica a comportamentului alimentar.
e  Studentul/absolventul identificd modele de consum alimentar si factorii determinanti ai
acestora.
< e Studentul/absolventul utilizeaza instrumente psihologice si sociologice pentru investigarea
3 obiceiurilor de consum.
B e  Studentul/absolventul elaboreaza propuneri de interventii educationale pentru imbunatatirea
< comportamentului alimentar.
e Studentul/absolventul coreleaza aspectele psihologice cu cele tehnologice in dezvoltarea si
promovarea produselor alimentare.




.Studentul/absolventul 1isi asumd responsabilitatea de a respecta principiile etice 1in

investigarea si interpretarea comportamentului alimentar.

e Studentul/absolventul promoveaza obiceiuri alimentare sanatoase in cadrul comunitatilor.

e Studentul/absolventul argumenteaza deciziile privind strategiile de marketing si educatie
alimentara pe baza unor date stiintifice.

e Studentul/absolventul contribuie la reducerea riscurilor asociate unei alimentatii
dezechilibrate prin solutii educationale si tehnologice.

e  Studentul/absolventul lucreaza independent in analiza si interpretarea factorilor psihologici ai
alimentatiei.

e Studentul/absolventul manifestd initiativd in propunerea de solutii pentru promovarea
alimentatiei sanatoase.

e Studentul/absolventul se autoevalueazd si isi perfectioneaza continuu cunostintele privind
psihologia alimentatiei.

e Studentul/absolventul integreaza conceptele psihologice 1n proiecte de cercetare si dezvoltare

in domeniul produselor alimentare.

Responsabilitate
si autonomie

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea factorilor, rolului acestora si a conditiilor care
influenteaza consumul si preferintele alimentare ale consumatorilor.

Cunoagsterea tipologiei umane in special a comportamentului
alimentar

8.2 Obiectivele specifice Evidentierea factorilor care influenteaza alegerea alimentelor, factori
care au un rol hotator Tn generarea strategiilor alimentare.

9. Continuturi

9.1 Curs Metode de predare Observatii
Capitolul 1. Introducere in psihologie Prelegerea participativa,
dezbatere,  expunerea, 2
demonstratia,

Capitolul 2. — Psihologia personalitatii

) i Prelegerea participativa,
2.1. Tipologia umana

dezbatere, demonstratia,

2.2. Personalitatea-trasaturi de personalitate lifi 4
2.3. Tipologia dietetica exempli |c_area,

problematizarea
Capitolul 3. Comportamentul alimentar Prelegerea participativa, 3

exemplificarea

Capitolul 4. Conceptul de normalitate, anormalitate
4.1. Conceptul de normalitate

4.2. Criterii de normalitate

4.3. Normalitatea si similitudinea sanatati 6
4.4. Relatia dintre anormalitate si boala

4.5. Boala si disconfortul psihic

4.6.Tulburari comportamentale de risc nutritional

4.7. Implicarea psihoterapiilor in mentinerea echilibrului nutritional.

Prelegerea participativa,
exemplificarea

Prelegerea participativa,
dezbatere, dialogul,
expunerea demonstratia, 3
exemplificarea,
problematizarea

Capitolul 5. Interrelatia sinitate-mediu-alimentatie
5.1. Sanatatea ca stare de bine

5.2. Calitatea vietii si stilul de viata 1n actul nutritional
5.3. Alimentatia in contextul calitatii omului modern

Capitolul 6. Abordarea actului nutritional din perspectiva cunoasterii

. e e Prelegerea participativa,
particularitatilor de varsta

dezbatere, dialogul,
expunerea demonstratia, 2
exemplificarea,
problematizarea

Capitolul 7. Alimentatia din perspectiva factorilor dezvoltirii umane
7.1. Locul si rolul ereditatii
7.2. Implicatiile structurale ale mediului

Prelegerea participativa,
dezbatere, dialogul, 2
expunerea demonstratia,




7.3. Impactul actului educational

exemplificarea,
problematizarea

Capitolul 8. Rolul traditiilor si al postului. Etnologie alimentari

Prelegerea participativa,
dezbatere, dialogul,
expunerea demonstratia, 3
exemplificarea,
problematizarea

Capitolul 10. Influenta religiei asupra consumului de alimente

Prelegerea participativa,
demonstratia, 3
exemplificarea,
problematizarea
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9.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Scurta antropologie a alimentatiei Prelegerea participativa, 4
demonstratia, exemplificarea

2. Procesele de prelqcrare-gestionare a informatiilor Prelegerea participativa,

2.1. Procesele senzoriale 6

2.2. Consideratii psihopatologice

demonstratia, exemplificarea

2. Prezentarea metodologiei sondajelor si crearea de
chestionare simple

Exercitiul, demonstratia,
exemplificarea, 4
invatarea prin cooperare

3. Studii de caz — chestionare privind comportamentul
nutritional

Exercitiul, demonstratia,
exemplificarea, 6
invatarea prin cooperare

4. Studii de evaluarea tendintei pietei
agroalimentare.
Studii de caz — chestionare privind preferintele

consumatorului

piata -

Exercitiul, demonstratia,
exemplificarea, 8
invdtarea prin cooperare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este in concordantd cu ceea ce se face in alte centre universitare din tara si
similar cu tematica abordata in centrele universitare europene.

e Tematica abordata atdt la curs cat si la seminar urmareste acoperirea informatiilor din domeniul
sanatatii alimentare, comportamentului alimentar, astfel incat dupd parcurgerea si promovarea acestui
curs studentii sd raspunda asteptarilor angajatorilor din domeniul aferent programului, pentru nisa

oferita de acest curs.

11. Evaluare
Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota
finala
11.1 Curs . Asirrllilarea corectd a notiunilor Evaluare scrisi (finala,
predate; colocviu): 60%
* O intelegere de ansamblu a - test docimologic

importantei disciplinei studiate si a




intelegerii  legaturii  cu celelalte
discipline studiate;

* Coerenta logica;
* Gradul de asimilare a limbajului de
specialitate;

« Criterii ce vizeaza aspecte atitudinale
(constinciozitate, interesul  pentru
studiu individual), prin participare
activa la curs

11.2 Seminar / Sustinerea unei teme

Lab_orator . Capacitatea de aplicare in practica a (PPT) din psihologia 0
Proiect notiunilor prezentate la laborator; alimentatiei umane 30%
» Criterii ce vizeaza aspecte atitudinale
(interesul pentru pregatirea
individuala, seriozitatea in abordarea . . 10%
problemelor), prin participare activa la Part1c1par_e activa la
curs seminaril
11.3 Standard | Insusirea corectd a notiunilor teoretice de bazi si aplicarea acestora in solutionarea unor
minim de | probleme ce vizeazd comportamentul alimentar si in realizarea unui portofoliu profesional
performanta
Data completirii Semniitura titularului de curs si laborator
25.09.2025
Data avizarii Tn Semnitura directorului de departament
departament
26.09.2025




