UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI MEDICINA VETERINARA BUCURESTI

Facultatea de Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Educatie fizica si sport

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI
MEDICINA VETERINARA BUCURESTI

1.2 Facultatea

Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere

1.3 Departamentul

Stiinte Formative in Cresterea Animalelor si Industria Alimentara

1.4 Domeniul de studii

Zootehnie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Zootehnie / Inginer

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activititilor de seminar / | Asist.univ.drd. Cosmescu Vlad

laborator / proiect

. . 2.6 Regimul
2.4 Anul de studiu | 2.5Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare | C o DC
disciplinei
3. Timpul total estimat
3.1 Numidr total de ore pe saptdmana 2 | 3.11Curs - | 3.1.2. Laborator 2
3.2 Numar total de ore conform planului de | 28 3.2.2. Laborator
3.2.1. Curs - 28
invatdmant
Distributia fondului de timp Ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 5
Alte activitati: concursuri sportive 3
3.3 Total ore studiu individual 22
3.4 Total ore pe semestru 50
3.5 Numiirul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului Sala de sport dotata corespunzétor (materiale sportive: mingii, rachete

badminton, rachete tenis, palete tenis de masa, saltele, banci; aparatura
sportiva: cos baschet, poarta handball, spaliere, capra, cal, etc)

6. Competente specifice acumulate
e Cunoaste si asigurd functionalitatea optimd a organismului prin prevenirea sau corectarea
atitudinilor posturale deficiente.
e Dobandeste cunostinte anatomice si functionale, notiuni de igiend si de refacere a
o organismului dupa efort.
Té e Cunoaste exercitiile fizice si sporturile care duc la o dezvoltare corporald armonioasa si la
2 mentinerea starii de sanatate.
qg e Operationalizeaza notiuni generale despre om, motricitate, valori morale si culturale specifice
3, educatiei fizice si sportive.
f‘a’» e Foloseste limbajul verbal si nonverbal in scop sanogenetic, educativ, de comunicare, de
2 compensare si relaxare.
g* e Demonstreaza abilitdti de utilizare a tehnicilor si metodologiilor pentru formarea
S comportamentelor etice.
e Lucreaza 1n echipa si distinge partenerii sociali pentru a asigura cresterea si dezvoltarea
corectd, precum si integrarea sociald a tinerei generatii.
e Aplica pozitii ergonomice si atitudini posturale corecte pentru a face fatd muncilor fizice
solicitante specifice profesiei de inginer.
e Dezvolta si perfectioneaza calitatile motrice de baza (viteza, fortd, indemanare, rezistenta).
o Dezvolta si perfectioneaza calitatile motrice specifice gimnasticii (orientare 1n spatiu, detenta,
% %E suplete, curaj).
S5 o Descrie, explica si demonstreaza elementele utilizate in Educatia Fizica si Sportiva.
E‘ é o Integreaza componente ale programelor de intretinere si conditie fizica, de timp liber, refacere
38 si relaxare.

e Demonstreaza exercitii si aplicd metode de comunicare corporald expresiva.
o Evalueaza si valorifica efectele educatiei fizice si sportive asupra organismului.

Rezultatele invitarii

Cunostinte

¢ Studentul/absolventul cunoaste principiile de baza ale educatiei fizice si sportului.

¢ Studentul/absolventul intelege rolul miscarii In mentinerea sanatatii si prevenirea afectiunilor
posturale.

o Studentul/absolventul cunoaste exercitiile fizice si sporturile care contribuie la dezvoltarea
armonioasa si la intretinerea conditiei fizice.

e Studentul/absolventul dobandeste notiuni de igiend, refacere si relaxare a organismului dupa
efort.

o Studentul/absolventul intelege valorile morale si culturale asociate educatiei fizice si sportive

Aptitudini

o Studentul/absolventul dezvolta si perfectioneaza calitatile motrice de baza (viteza, forta,
indemanare, rezistenta).

¢ Studentul/absolventul dezvolta si perfectioneaza calitatile motrice specifice gimnasticii
(orientare in spatiu, detenta, suplete, curaj).

¢ Studentul/absolventul descrie, explica si demonstreaza elementele specifice educatiei fizice si
sportului.

e Studentul/absolventul aplica programe de intretinere, conditie fizica, refacere si relaxare.

¢ Studentul/absolventul creeaza si adapteaza exerecitii fizice In functie de obiective educative si
nevoile individuale.




e Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea pentru mentinerea propriei stari de sanatate si
conditii fizice.

¢ Studentul/absolventul respectd normele de sigurantd, etica si fair-play in activitatile sportive.

o Studentul/absolventul valorifica educatia fizica pentru a promova un stil de viata activ si
sandtos.

[}
E -fé’ ¢ Studentul/absolventul contribuie la buna desfasurare a activitatilor de grup prin cooperare si
-§ g sprijin reciproc. . . - .
S 5 e Studentul/absolventul 1si organizeaza individual programele de antrenament si refacere.
% ; ¢ Studentul/absolventul manifesta initiativa in alegerea exercitiilor si a activitatilor sportive
e« potrivite.
¢ Studentul/absolventul aplica pozitii ergonomice si atitudini posturale corecte in activitatile
fizice si profesionale.
o Studentul/absolventul integreaza exercitiile fizice in rutina personala pentru a sustine sandtatea
pe termen lung.
8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei | Intarirea si mentinerea starii de sinitate, asigurarea unei functionalitati

optime a organismului, corectarea unor atitudini posturale deficiente,
formarea si educarea unor deprinderi igienice noi, formarea unui bogat
bagaj de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, educarea conduitei
in spirit sportiv (fair-play), dezvoltarea fizicd armonioasd, educarea
trasaturilor de caracter (volitive; motivationale; estetice), formarea
capacitatii de practicare independenta a exercitiului fizic.

8.2 Obiectivele specifice Corectarea unor atitudini posturale deficiente

Formarea unui bogat bagaj de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice
Educarea conduitei Tn spirit sportiv (fair-play)

Dezvoltarea fizica armonioasa

Educarea trasaturilor de caracter (volitive; motivationale; estetice)
Formarea capacititii de practicare independentd a exercitiului fizic
Formarea si educarea unor deprinderi igienice corecte

9. Continuturi

9.1 Curs Metode de predare Nr. ore

9.2 Seminar / laborator Metode de predare Nr.ore

1. Alergare de viteza Comunicare orald si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, 3 ore
exercitiu si conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive

2. Saritura in lungime de | Comunicare orald si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare,

pe loc exercitiu i conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive 3ore

3. Extensii spate, flotari Comunicare orald si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, 6 ore
exercitiu si conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive

4. Exercitii de intdrirea Comunicare orald si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare,

musculaturii abdominale | exercitiu si conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive 4 ore

5. Exercitii de mobilitate Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, 4 ore
exercitiu si conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive

6. Alergarea de rezistentd | Comunicare orala si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, 4 ore
exercitiu si conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive

7. Sporturi de echipa. Comunicare orald si interogativa - prelegere, explicatie, exemplificare, 4 ore
exercitiu si conversatie, cu ajutorul materialelor si aparaturii sportive
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Educatie fizicd si sport este o disciplind complementara tuturor domeniilor de activitate,




fara restrictii, care, prin cunostintele teoretice si practice acumulate in decursul anilor, ajutd viitorul
personal participant pe piata muncii la mentinerea starii de sanatate si evitarea aparitiilor unor boli

profesionale, ce ar putea pune in pericol buna desfasurare a activitatii la locul de munca

11. Evaluare

Tip de activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finala

11.1 Curs

11.2  Seminar /
Laborator / Proiect

- cunoasterea cat mai completa si corecta
a notiunilor de educatie fizica si sport.

- probe de control pe parcursul
semestrului

- dezvoltarea si perfectionarea calitatilor
motrice de baza (viteza, fort,
Thdeménare, rezistentd);

- pregatire in vederea trecerii probelor de
control, conform baremurilor

- frecventa, participarea

activa si conduita la 60 %
activitatile sportive
- probe de control pe
parcursul semestrului 10 %
- examinare finald, practica,
n sesiunea de examene 20 %
10 %

- proba de control

11.3 Standard
minim de
performanta

Insusirea elementelor si procedeelor specifice disciplinei si atingerea baremului minim

Data completarii

25.09.2025

Data avizarii In

departament
26.09.2025

Semnitura titularului laborator




