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FISA DISCIPLINEI

Plante toxice si medicinale

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRONOMICE SI
MEDICINA VETERINARA BUCURESTI

1.2 Facultatea Ingineria si Gestiunea Productiilor Animaliere

1.3 Departamentul Stiinte formative in cresterea animalelor si industria alimentara

1.4 Domeniul de studii Zootehnie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Zootehnie / Inginer
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Plante toxice si medicinale

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. POSAN Paula

2.3 Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect | Conf. dr. POSAN Paula

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 3 g\gﬂ_j;ﬁgl de C ﬁlgciﬁ?r']g:u' DU
3. Timpul total estimat

3.1 Numidr total de ore pe saptdmana 3 3.11Curs |2 3.1.2. Laborator | 1

3.2 Numir total de ore conform planului de invatamant 42 3.2.1.Curs | 28 3.2.2. Laborator | 14

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: deplasari, vizita la Gradina Botanica — Bucuresti 5
3.3 Total ore studiu individual 33

3.4 Total ore pe semestru 75

3.5 Numarul de credite 3




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Indeplinirea numarului de credite necesare promovarii

4.2 de competente

Agricultura generala, Furaje, Biochimie, Ecologie si protectia mediului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, computer (desktop si laptop) cu programe corespunzatoare,

videoproiector, prezentiri PowerPoint, materiale digitale, manuale si carti
de specilitate, planse

5.2 de desfasurare a laboratorului | Sala de lucrari practice, computer (desktop si laptop) cu programe

corespunzatoare, videoproiector, planse explicative, instrumentar specific
de laborator

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
)

e identifica si determind corect speciile de plante toxice si medicinale, utilizadnd determinatoare
botanice si atlase;

e recunoaste in teren si laborator organele vegetative si generative si diferentiaza speciile

confundabile;

e clasifica speciile dupa criterii botanice si dupa grupele de principii active;

e descrie principalele principii active (toxico-farmacologice) si mecanismele de actiune;

evalueaza riscurile de toxicitate pentru om si animale; propune masuri de preventie si

interventie de baza;

o sclecteazd si recomanda utilizari terapeutice bazate pe dovezi, respectand dozele,

contraindicatiile si interactiunile;

e desfasoara activitati de cercetare aplicata (colectioneaza, elaboreaza ierbar tematic, realizeaza
mini-studii si rapoarte).

Competente transversale

e claboreaza fise, referate si rapoarte tehnico-stiintifice relevante pentru domeniu;

e lucreaza eficient in echipa si in mod independent pentru atingerea obiectivelor de invatare

e opereaza echipamente si instrumente digitale (hardware/software) pentru documentare,
analiza §i prezentare;

e conduce si monitorizeaza controlul calitatii in activitatile specifice lantului fitoterapic;

e identificd sursele si resursele proprii de invatare si practica formarea continua,

e utilizeaza eficient resursele si tehnicile de invitare pentru dezvoltare personald si
profesionald;

e promoveaza protectia mediului si conservarea biodiversitatii in toate etapele de lucru.

7. Rezultatele invétarii

5
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Cunostinte

Studentul/absolventul clasifica principalele specii de plante toxice si medicinale si explica
relatia structurd—actiune, in contextul evaluarii unei specii date.

Studentul/absolventul descrie tipurile de principii activi, caracteristicile, proprietatile si
efectele acestora, in fisa de studiu.

Studentul/absolventul explica cerintele ecofiziologice si precizeaza momentele optime de
recoltare; descrie parametrii de uscare/depozitare,

Studentul/absolventul enumerd forme farmaceutice uzuale (unguente, geluri, siropuri,
capsule, cataplasme) si explica rolul excipientilor, in figsa de formulare.

Aptitudini

Studentul/absolventul analizeaza piata actuala (specii dominante, forme de prezentare) si
raporteaza tendinte, folosind baze de date/monografii

Studentul/absolventul identifica specii de plante toxice si medicinale, in teren/laborator
folosind chei, atlase si probe vegetale; realizeaza un mini-ierbar, in activitati aplicate.
Studentul/absolventul proiecteaza un flux tehnologic si executa proceduri de preparare
conditionare/ambalare a plantelor medicinale (ceai, decoct)

si autonomie
[ ]
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Responsabilitate

Studentul/absolventul argumenteaza comunicarea responsabila a beneficiilor/riscurilor si
respecta principiile etice, in interactiunea cu publicul si fermierii.

Studentul/absolventul evalueaza riscurile/toxicitatile si formuleaza recomandari sigure, in
consilierea de baza a utilizatorilor.

Studentul/absolventul implementeaza masuri de calitate/trasabilitate (HACCP) si evalueaza
impactul asupra mediului si biodiversitatii, in ferme sau microproductie




8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

- Insusirea de citre studenti a cunostintelor fundamentale, teoretice si
practice din domeniul plantelor toxice si medicinale si tranformarea
acestora in instrumente operative ale activitatilor implicate Tn
tehnologiile de crestere aplicate Tn zootehnie, Tn conservarea
biodiversitatii floristice si asigurarea consultantei de specialitate.

8.2 Obiectivele specifice

- Identificarea principalelor specii de plante medicinale spontane sau
cultivate.

- Identificarea principalelor specii de plante toxice

- Constientizarea importantei conservarii resurselor medicinale spontane
si a valorificarii rationale a acestora;

- Formarea unor conceptii reale asupra situatiei mediului inconjurator si
intelegerea necesitatii aplicarii unor programe concrete de protectie a
mediului

9. Continuturi

9.1 Curs Metode de predare Observatii
Capitolul 1. Plantele medicinale in traditia tarii noastre si Comunicare orala, scrisa, oral-

situatia actuald a plantelor medicinale vizuala - prelegere, explicatie si 2

conversatie

Capitolul 2. Principii activi vegetali. - prelegere, explicatie,

2.1 Saponinele exemplificare si conversatie

2.2 Principii activi de naturd glucidica

2.3. Alcaloizii

2.4. Principii amari (taninuri) 4

2.5 Vitamine

2.6. Uleiuri volatile.

2.7. Compusii estrogenici

2.8. Toxalbuminele
Capitolul 3. Plante inferioare - prelegere, explicatie,

3.1. Increngitura Bacteryophyta exemplificare §i conversatie

3.2 Increngitura Eutallophyta 4

3.3. Toxicologia algelor

3.4. Mucegaiuri si ciuperci
Capitolul 4. Plantele superioare - prelegere, explicatie,

exemplificare §i conversatie 8

Capitolul 5. Plante cu Insugiri terapeutice folosite Tn - prelegere, explicatie,
combaterea unor boli la om si animale exemplificare si conversatie 5
Capitolul 6. Intoxicatii cu furaje de origine vegetald - prelegere, explicatie,
(plante toxice) exemplificare i conversatie S

Bibliografie

Bojor O., Alexan M. — Plantele medicinale-izvor de sanatate. Ed. Ceres, Bucuresti. 1981
Burcea P., Tapaloaga P.R., Ciortea G. — Plante toxice si medicinale. Ed. Granata, Bucuresti. 2007
Burcea P. Gheorghita R. Dincd M. — Ghid pentru recunoasterea principalelor specii din flora pajistilor montane.

Ed. Amand A., 2006.

Dihoru Gh. — Ghid pentru cunoasterea si folosirea plantelor medicinale. Ed. Ceres, Bucuresti, 1984
Muntean S.L. — Plante medicinale si aromatice cultivate in Romania. Ed. dacia, Cluj, 1990

Niculae Cornel-Dan (2006) — Matraguna, o etnobotanicd magica, Ed. Carpathia rex, Bucuresti

Niculae Cornel-Dan (2008) - Leacuri si remedii magice din Carpati. Magia si fiintele fantastice din arhaicul

romanesc. Ed. Miracol, Bucuresti.




Paun E. — Sanatatea Carpatilor (Farmacia din cdmara). Ed. FED Stil Comnerce, 1995
*** egea nr. 491/2003 privind plantele medicinale si aromatice, precum si produsele stupului, republicata;

*** Ordin comun MAPDR/MS nr. 243/2005 privind aprobarea normelor tehnice de prelucrare, procesare si comercializarea

a plantelor medicinale si aromatice;

*** Ordin comun MAPDR/MS nr 244/401/2005 privind prelucrarea, procesarea si comercializarea plantelor medicinale si
aromatice utilizate ca atare, partial procesate sau procesate sub forma de suplimente alimentare predozate;

9.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Norme de protectia muncii. Expunere, explicatie. 1
2. Recunoasterea practicd a unor Comunicare orald, scrisa, oral-vizuala si interogativa -
plante toxice si medicinale prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si conversatie 3
3. Tehnica cultivarii, recoltarii, - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu i
uscarii $i conservarii plantelor conversatie 2
medicinale.
4. Modul de folosire al plantelor - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
medicinale: infuzia, decoctul, conversatie, 5
maceratul, tinctura, siropuri. - organizarea studentilor pe echipe pentru folosirea
microscoapelor

5.. Modul de preparare a unor - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
produse terapeutice din plante conversatie 2
medicinale.
6. Formule (retete) de ceaiuri - prelegere, explicatie, exemplificare, exercitiu si
medicinale si tehnica prepararii conversatie 2
ceaiurilor medicinale
8. Sustinere referate - sustinere orald, conversatie 2

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Cunostintele obtinute de citre studentii ce parcurg aceasta disciplind le permit in viitor sd ocupe locuri de
munci in activitatea de producere si comercializare a plantelor medicinale cultivate din flora spontana, tinand
cont de faptul ca aceasta a devenit o activitate economica de amploare, fiind o sursa de venituri pentru
producatori, comercianti, dar si pentru diversi procesatori.

11. Evaluare

Tip de activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finald

11.1 Curs - Ccunoasterea cat mai completd si | - evaluare sumativa, prin forma
corecta a notiunilor predate. de verificare finala, colocviu,
- modul de exprimare scrisa si orala | Tnaintea sesiunii de examene
a cunostintelor acumulate n
limbajul de specialitate.
AJ . P . . 50%
- insugirea si  valorificarea
cunostintelor predate in vederea
interpretarii  situatiilor concrete si
elaborarii unor solutii pragmatice,
in functie de situatie.
11.bZ S(;mlnfflr I'| - corectitudinea si completitudinea | - participarea activa la lucrarile
Laborator / Proiect cunogtingelor; practice (10%)
- capacitatea de folosire si analizia | - evaluare continua, scrisa si 50%

notiunilor predate si de interpretare
personald a acestora,
- originalitatea, creativitatea

oraldi  prin  realizarea  si
prezentarea de referate, pe
parcursul anului (40%)



http://directiaagricolateleorman.ro/files/documents/legea-491-din-2003-pl-medicinale-si-aromatice.doc

11.3 Standard minim | Capacitatea de a aplica cunostintele acumulate, astfel incat sa indeplineasca conditia
de performanta de promovare a testului de la lucrarile practice si a examenului prin rezolvarea a 50%
din subiecte.
Data completirii Semnatura titularului de curs si laborator
25.09.2025
Data avizarii Tn Semnitura directorului de departament
departament

26.09.2025




